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) RESUMO

Objetivo: apresentar um estudo sobre sexualidade e salide reprodutiva de adolescentes e jovens ribeirinhos moradores da
Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraud, Amazonas, Brasil. Método: realizou-se um inquérito epidemioldgico do
tipo transversal, com aplicacdo de um questionario semiestruturado com perguntas sobre sexualidade e satde reprodutiva.
Participaram 118 pessoas com idades entre 10 e 24 anos, de cinco comunidades rurais. Procedeu-se o teste de qui-quadrado
para variaveis categéricas, com nivel de significincia de 5%. Resultados: A familia ribeirinha é numerosa, do tipo nuclear
preponderando a figura masculina como chefe e responsavel pelos filhos. Sobre sexualidade, 52,7% do sexo feminino e
47,3% do masculino tinham iniciado a pratica sexual (p<0,001,) e destes 86,2% e 92,3%, respectivamente, declararam que
usavam preservativo; somente 25,4% usavam sempre. Entre todos os entrevistados, 97,3% desconheciam a dupla protecéo;
cerca de 90% nunca ouviram falar de contracepcao de emergéncia e 85,5% nao sabiam como se dé a transmissao da Aids.
Conclusdo: Os jovens moradores de comunidades do interior da floresta amazonica precisam da atuagdo de profissionais
capacitados para o desenvolvimento de atividades de promocao de salde e que estejam aptos ao debate sobre sexualidade
e prevencdo de DST/Aids. Além disso, é urgente a criacdo de politicas pUblicas voltadas para a melhoria da qualidade de
vida e para o apoio aos grupos vulneraveis destas regioes.

) PALAVRAS-CHAVE

Adolescente, Jovem, Epidemiologia, Sexualidade e Satde Reprodutiva.

_) ABSTRACT

Objective: To present a study about reproductive health and sexuality of adolescents and young people living at the riverside in the
Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraud, Amazonas/Brazil. Methods: It was conducted an epidemiologic inquiry, using
a questionnaire about sexuality and reproductive health. We interviewed 118 people, ages between 10 and 24 years old, in five
communities in the rural areas. It was studied the categorical data using the chi square test, with 5% of significance level. Results:
The riverside family is numerous, nuclear type and the masculine figure is the chief of the family and responsible for the children.
Regarding sexuality, 52.7% of the girls and 47.3% of the boys had begun sexual activity (p<0,001). Among them, 86.2% of the
girls and 92.3% of the boys were using condoms, although only 25.4% were always using it. Inquiring the entire group, 97.3%
didn’t know about double protection; 90% never heard about emergency contraception and 85.5% didn’t know anything about
how is the transmission of Aids disease. Conclusion: The youth living in the rural area of the Amazonia forest need professionals
prepared to develop activities of health promotion and prepared to debate about sexuality and DST/Aids prevention. Besides, is ur-
gent the development of public policies to improve the quality of life and to give support to the vulnerable groups of those regions.
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INTRODUCAO

No Brasil, desde o inicio da epidemia de
Aids na década de 1980, o Ministério da Salde
empreende esfor¢os no sentido de fornecer in-
formacdes sobre sexualidade para a populagéo,
principalmente de adolescentes e jovens. Neste
pais, as estatisticas sdo preocupantes, ja que séo
notificados entre 33.000 e 35.000 novos casos
de Aids por ano. De 1980 a junho de 2009, fo-
ram registrados 544.846 casos de Aids, totali-
zando 217.091 ébitos'.

O Boletim Epidemiolégico Aids/DST 2009',
recém-publicado, informa que os casos de Aids
(52%) estdo concentrados nas grandes cidades
com mais de 500.000 habitantes, sendo que, en-
tre 1997 e 2007, nessas cidades foi registrada uma
queda de 15% na taxa de incidéncia. No entanto,
no mesmo periodo, nos municipios com menos
de 50.000 habitantes estas taxas dobraram, evi-
denciando que a epidemia esta caminhando ace-
leradamente para o interior do pais.

A questdo da gravidez precoce também
é alvo de preocupacdo na Regido Amazonica.
Enquanto no sul do pais as taxas de parto em
adolescentes e jovens estao em franco declinio,
na Regiao Norte este decréscimo é mais modes-
to, demonstrando que a cultura local ainda é da
multiparidade?.

Com o objetivo de entender melhor a situ-
acdo atual sobre os conhecimentos e as praticas
no ambito da sexualidade e do comportamento
reprodutivo de jovens e adolescentes morado-
res de localidades no interior da floresta ama-
zOnica, foi realizado esse estudo com morado-
res da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel
Mamiraua (RDSM).

A Reserva, criada em 1990, é a maior area
protegida de florestas inundaveis (varzea) do
mundo. Fica localizada na regido do Médio
Solim&es entre os rios Japurd, Solimdes e Auati
Parand, com cerca de 1.124 mil hectares, apro-
ximadamente a 500km a oeste da cidade de
Manaus. O maior centro urbano nessa regido
é a cidade de Tefé, com cerca de 70.000 mo-
radores®.
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A véarzea de Mamiraud - que significa filho-
te de peixe-boi em lingua geral - é afetada pelo
movimento do nivel das aguas dos rios, com
distintos periodos anuais de enchente, cheia,
vazante e seca. Essas variacdes imprimem uma
dinamica ao modo de vida dos moradores, com
maior isolamento social nos periodos de seca,
em razdo da grande variacdo na renda econémi-
ca em face da sazonalidade no acesso aos recur-
sos naturais, dos desbarrancamentos provoca-
dos pelas grandes cheias que forcam a mudanca
das moradias, e pelo agravamento dos riscos a
vida das criancas durante os meses de cheia.

No sentido de promover a¢des de desen-
volvimento social fundamentadas em pesquisas
sociais e bioldgicas, foi criado o Instituto de De-
senvolvimento Sustentdvel Mamiraua (IDSM),
com um contrato de gestdo com o Ministério da
Ciéncia e Tecnologia (MCT). Fruto dessas articu-
lacdes, firmou-se, em 2001, uma parceria entre
o Instituto Mamiraua, o Ministério da Sadde/
Areas Técnicas de Sadde da Mulher e de Satdde
do Adolescente e do Jovem, com a proposta de
elaboracdo de estudos para orientar uma acéo
profissional mais condizente com as necessida-
des de salide das populacdes da vérzea. Para dar
conta desta demanda, o Ndcleo de Estudo da
Satde do Adolescente (NESA) da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UER]) foi convida-
do a desenvolver e executar um estudo sobre o
perfil dos adolescentes e jovens da Reserva de
Mamiraua - Amazonas/Brasil.

O objetivo deste artigo é apresentar re-
sultados sobre a salide sexual e reprodutiva de
adolescentes e jovens ribeirinhos, no sentido de
subsidiar a implementacdo de politicas publi-
cas direcionadas a promocdo de salde desta
populacéo.

METODO

Para estudar o perfil dos adolescentes e jo-
vens da RDSM foi realizado uma pesquisa epide-
mioldgica do tipo transversal, utilizando-se um
questiondrio semiestruturado. O instrumento
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incluia questdes relacionadas com as condi¢Ges
de vida, educacdo, salde, trabalho, exposicéo
a riscos, sexualidade, consumo de drogas, entre
outras. O questionério foi testado nas depen-
déncias do Hospital Universitario Pedro Ernes-
to, enfermaria do NESA. Neste artigo os dados
apresentados se referem ao conjunto de pergun-
tas formuladas sobre as condicdes da sexualida-
de e salde reprodutiva.

Os critérios de inclusdo dos participantes
foram: morar nas comunidades selecionadas
para o estudo e ter entre 10 a 24 anos. Utilizou-
se uma amostra de conveniéncia, através da
selecdo de cinco comunidades da RDSM: Porto
Braga, Sdo Jodo, Sitio Fortaleza, Boca de Mami-
raua e Vila Alencar. O critério de elegibilidade foi
serem as comunidades que apresentavam um
maior nimero de moradores adolescentes.

A dindmica de aproximacdo ocorreu em
duas etapas. Na primeira, anterior a nossa chega-
da, um educador de salide da equipe de agentes
de desenvolvimento sustentével do IDSM apre-
sentou ao responsavel de cada comunidade os
objetivos da pesquisa e solicitou o consentimento
para a realizacdo do estudo com os moradores
jovens daquelas localidades. Na segunda etapa,
com o propdsito de ampliar a adesdo das familias
e garantir o consentimento informado, antece-
dendo o inicio da coleta de dados a coordenado-
ra do estudo explicava a importancia e o proces-
so de desenvolvimento da pesquisa.

O periodo da coleta de dados foi de 10
dias, em setembro de 2008. A permanéncia em
campo foi possivel gracas ao apoio do IDSM,
que concedeu um barco para o deslocamento
e alojamento.

O questionario foi aplicado por seis pesqui-
sadores. Embora houvesse um grande entusias-
mo do publico alvo, a adesdo nao foi total devi-
do ao envolvimento de parte desses moradores
em atividades fora da comunidade.

A equipe executora foi formada por uma
médica, uma assistente social e dois alunos de
medicina. Da equipe do IDSM, contou-se com
uma aluna de biologia e uma técnica de en-
fermagem.
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categoricas, calculou-se o coeficiente de cop-
tingéncia modificado, uma vez que varia de 0
(zero) a 1 (um). Valores préximos de 0 indicam
fraca associacdo e valores proximos de 1 indi-
cam forte associacao. O software SPSS foi utiliza-
do para a andlise estatistica.

A privacidade dos entrevistados foi garan-
tida. Todos assinaram o “Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido”. Ndo houve caso de
recusa por parte dos participantes. A pesquisa
foi aprovada pelo comité de ética do Hospital
Universitario Pedro Ernesto, da UER], sob o nu-
mero 2209-CEP/HUPE.

RESULTADOS

O estudo abrangeu 118 (51%) participan-
tes, sendo: 47% de 10 a 14 anos, 34% entre 15
e 19 anos e 20% de 20 a 24 anos. A distribui-
¢do por comunidade foi: Porto Braga, 33%; Vila
Alencar, 23%; Boca de Mamiraua, 17%; Sitio
Fortaleza, 17% e Sao Jodo, 10%.

Todos os participantes eram amazonenses,
na grande maioria com caracteristicas fisicas in-
digenas. No entanto, somente quatro (3%) se
identificaram como indigenas. Entre os demais,
68% se autoavaliaram como pardos, 20% como
brancos e 9% como negros.

As casas das comunidades eram constru-
idas de madeira, erguidas sobre estacas, pro-
ximas umas das outras em fileiras, sempre de
frente para o rio. Algumas comunidades conta-
vam com geradores de eletricidade que eram
ligados durante o periodo noturno. O abaste-
cimento da dgua era feito da chuva ou do rio.
Quanto aos eletrodomésticos, 76% das familias
tinham televisdo, 45% possuiam radio e DVD,
17% freezer e 13% geladeira. A maioria dos
jovens (79%) morava com sua familia nuclear
(pai, mae e irmdos), 18% residiam com seu
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companheiro(a). As casas abrigavam em média
sete pessoas por habitacdo (Tabela 1).

A grande maioria dos jovens (94%) decla-
rou participar ativamente das atividades produ-
tivas do grupo familiar, sendo que 55% infor-
maram que iniciaram essa atividade antes dos
15 anos de idade; 7% comecaram aos 5 anos;
76% disseram que participavam do trabalho
familiar em todos os seus processos. A maioria
estudava (89%), sendo que, destes, 69% es-

Tabela 1

OM RELAGAO A SEXUALIDADE

Ruzany et al.

tavam no ensino fundamental, 30% no ensino
médio e 2% no universitario.

Em relacdo a sexualidade, as informacdes
advinham da escola ou das equipes de salide
(10%). Muitos declararam que preferiam trocar
informagdes com os amigos (30%). A maioria
ndo conversava sobre este assunto (36%).

Dentre os 55 (47%) participantes sexual-
mente ativos, 47% eram do sexo masculino e
53%, do feminino (p<0,001). Dentre os ho-

PERFIL DEMOGRAFICO DOS ADOLESCENTES E JOVENS SEGUNDO COMUNIDADE. MAMIRAUA, AMAZONAS, 2008

Comunidade
DO
alla orto d(d 040 Oro 0
N % n % n % n % n % n %
Populagdo local/
44/20 454 | 64/39 | 609 37112 324 25/20 80 62/27 435 | 232/118 | 100,0/50,8

Amostra
Agua usada para beber e cozinhar os alimentos
Agua da chuva 19 19,8 28 29,2 9 9,4 14 14,6 26 271 96 100,0
Agua do rio 13 14,3 32 35,2 10 11,0 19 20,9 17 18,7 91 100,0
Tratamento com

. . 8 23,5 5 14,7 2 59 6 17,6 13 38,2 34 100,0
hipoclorito
Eletrodomésticos que possuem
Radio 14 26,4 9 17,0 7 13,2 4 7,5 19 358 53 100,0
Televiséo a cores 18 20,0 23 25,6 10 11 18 20,0 21 233 90 100,0
Geladeira 1 6,7 5 333 3 20,0 3 20,0 3 20,0 15 100,0
Freezer 13 65,0 1 50 4 20,0 2 10,0 20 100,0
DVD 9 17,0 17 32,1 6 1,3 9 17,0 12 22,6 53 100,0
Gerador prdprio 2 333 4 66,7 6 100,0
NUmero de irmaos que convivem na mesma casa
0a4 9 26,5 8 235 3 8,8 2 59 12 35,3 34 100,0
5a9 5 11,6 19 442 3 70 10 33 6 14,0 8 100,0
10214 1 7,7 2 15,4 7 53,8 3 231 13 100,0
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mens, 31% iniciaram a vida sexual aos 15 anos,
com o relato de um que iniciou aos 10 anos, e
tiveram um nGmero maior de parceiras(os) se-
xuais no Ultimo ano. Entre as mocas, 28% ini-
ciaram aos 16 anos; uma aos 9 anos. Quanto ao
uso de preservativos, 92% dos participantes do
sexo masculino e 86% do sexo feminino respon-
deram que usavam, ndo obstante, somente 25%
usavam sempre (Tabela 2).

Somente cinco participantes disseram ter re-
cebido informacdes sobre dupla protecéo, porém
destes trés ndo souberam descrever o seu concei-
to corretamente. Embora quase a metade do gru-
po pesquisado ja tivesse iniciado praticas sexuais,
no que se refere a contracepcdo de emergéncia
cerca de 90%, de todo o universo estudado, nun-
ca tinham recebido informacdes a esse respeito.

Entre os métodos contraceptivos mais co-
nhecidos, o preservativo masculino se destacou,
seguido das pilulas contraceptivas e do anticon-
cepcional injetavel. Os métodos mais utilizados
pelo grupo foram: a camisinha e o anticoncep-
cional injetavel. Sobre o uso de contraceptivos
hormonais, 32% (8) das meninas utilizavam este
método, metade fazia uso oral e a outra metade
injetével. Dentre os jovens, em geral, que utili-

Tabela 2

cipal fonte de informacéo sobre este tema (36%);
seguido pelos amigos (28%), Posto de Saulde
(17%) e televisdo (9%). No entanto, 78% deram
conceitos errados sobre a transmissao da doenca.

Quanto ao abuso sexual, 16 (10%) entre-
vistados acusaram terem sido vitimas. Destes, 6
casos ocorreram no ambito da familia, 4 com o
namorado, 4 com pessoas de fora e 2 casos com
pessoas da propria comunidade.

Quanto ao inicio da vida reprodutiva dos
familiares dos entrevistados, 46,6% tinham ca-
sos de gravidez durante a adolescéncia. Entre os
adolescentes e jovens pesquisados e sexualmen-
te ativos do sexo masculino, 19% ja eram pais, e
entre as do sexo feminino 62% eram maes. Dos
23 jovens que eram maes/pais, 12% tinham um
filho, 4% dois filhos e 2% apresentavam mais
de quatro filhos. Quanto a situacdo conjugal,
82% eram solteiros, 18% viviam com um(uma)
parceiro(a) ou eram casados (Tabela 3).

IDADE DA PRIMEIRA RELACAO SEXUAL POR SEXO. MAMIRAUA, 2008

Masculino

Idade da

Feminino

primeira relacdo

9 - - 1 3,4 1 1,8
10 1 3,8 - - 1 1,8
12 2 7,7 1 3,4 3 55
13 5 19,2 4 13,8 9 16,4
14 5 19,2 5 17,2 10 18,2
15 8 30,8 7 24,1 15 273
16 2 7,7 8 27,6 10 18,2
17 2 7,7 3 10,3 5 9,1
18 1 3,8 - - 1 1,8
Total 26 100,0 29 100,0 55 100,0
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SEXO E IDADE POR SE FICOU GRAVIDA OU ENGRAVIDOU ALGUEM. MAMIRAUA, AMAZONAS, 2008

Ja ficou gravida ou engravidou alguém
Variaveis Sim Nao Total p-valor
n % n % n %
Sexo 0,001
Masculino 7 30,4 17 81,0 24 54,5
Feminino 16 69,6 4 19,0 20 45,5
Total 23 100,0 2] 100,0 44 100,0
Idade 0,016
Até 19 anos 5 21,7 12 57,1 17 38,6
20 anos ou mais 18 78,3 9 42,9 27 61,4
Total 23 100,0 21 100,0 44 100,0

Dentre as 18 mades, 56% disseram que es-
tavam querendo ter filhos na época da gravi-
dez. No conjunto, houve referéncia a dois casos
de aborto. Entre os pais/maes que tiveram fi-
lhos, quase todos, incluindo os/as parceiras/os,
iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre da
gravidez, cinco comecaram no segundo trimes-
tre e cinco ndo o fizeram. A metade fez mais de
seis consultas, quase todas (83%) fizeram exa-
mes de sangue e urina, porém ndo souberam
dizer se incluia pesquisa para sifilis e hepatite
B. Quanto a vacinacdo contra o tétano, 72%
foram imunizadas no pré-natal. Para prevencao
de anemia, 83% receberam prescricédo de ferro.
O tipo de parto da maioria foi normal (78%) e
todas amamentaram, sendo que a maioria per-
sistiu até os seis meses.

DISCUSSAO

Os estudos sobre esta regido apontam que
os habitantes locais sao formados a partir da mes-
ticagem entre indios destribalizados, europeus e,
em menor escala, descendentes de escravos’. In-
teressante notar o pequeno percentual de partici-
pantes que se autoidentificou como indigena.
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Para avaliar as condi¢ces de vida desta po-
pulacdo, o estudo incluiu perguntas sobre mora-
dia e abastecimento de dgua. Constatou-se que
as casas dispunham de um sistema precario de
saneamento e observou-se uma falta de preocu-
pacdo da populacdo, bem como das liderancas
locais, com a potabilidade da agua. Em geral,
utilizava-se a dgua in natura, quer da chuva ou
do rio. Lima-Ayres® (1994) ja apontava para a
magnitude do problema da qualidade da dgua
utilizada pelos moradores destas localidades,
através da constatacdo da presenca de parasito-
ses intestinais e sintomas de distensao abdominal
e anemia. Giatti et al” (2009), em estudo com
familias de oito localidades da RDSM, constatou
elevadas prevaléncias de parasitoses intestinais
entre os moradores ( de 57,9% a 90,3%).

Assim como em outras areas da Regido
Amazobnica, os moradores tinham pouco acesso
a bens de consumo. Em geral, as comunidades
que tinham geradores contavam com energia
elétrica a noite por duas a quatro horas. Como
fator relevante observou-se a televisao como o
eletrodoméstico mais comum nas moradias. Im-
portante lembrar a influéncia nos estilos de vida
dos ribeirinhos pela midia televisiva e como fator
de interacdo com o mundo externo®.
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Estudos antropolégicos ressaltam a impor-
tancia da participacao de criancas e de jovens nas
tarefas da organizacdo doméstica e nas ativida-
des da producdo econdmica, das comunidades
camponesas, como é o caso das populacdes es-
tudadas, ndo apenas diante da necessidade de as-
segurar a sobrevivéncia do grupo, mas principal-
mente como uma condicdo para a construcdo da
identidade local dos futuros produtores®'®. Nessa
condicdo, grande parte da populacdo estudada
participava ativamente das tarefas domésticas e
das atividades na agricultura, caca e pesca, com
alguns prejuizos na continuidade da sua escolari-
dade. Neste sentido, o trabalho tem uma funcéo
de emancipacdo social prematura destes sujeitos,
que muito cedo passam a formar novas familias.

A ampliacdo dos direitos sociais as criangas
e aos adolescentes com a criacdo de legislacdo
que protege esses individuos contra o trabalho
infantil assegura a obrigatoriedade do acesso a
escolaridade, entre outras prote¢des. Contudo, o
que se observou nas populagdes estudadas é que
a irregularidade no atendimento escolar, e prin-
cipalmente a inadequacdo das grades curricu-
lares, muitas vezes com forte contetido urbano,
distancia os jovens e as criancas dos necessérios
conhecimentos sobre a cultura local. Essa pode
ser uma explicacdo para a manutencdo das altas
taxas de evasdo escolar, e para o comportamento
dos pais, que insistem que os filhos devem apren-
der acompanhando-os nas atividades na “roga”,
na caca e na pesca. Dados nacionais recentes, no
entanto, revelam que a proporcao de trabalha-
dores entre 5 e 13 anos de idade é atualmente
a menor da década, com 3,2% de acordo com
a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD-2008), divulgada pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)'".

Quanto a escolaridade, encontramos uma
grande defasagem entre a idade cronoldgica dos
participantes e a série cursada. Este resultado se
deve ao nimero reduzido de escolas de Ensino
Médio, pois somente uma comunidade contava
com este tipo de ensino. As condi¢des ambientais,
nos periodos das grandes cheias e das grandes
secas, também contribuem para a irregularidade
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nas atividades escolares, seja pela dificuldade de
abrigo na cheia, seja pela dificuldade de acesso
dos professores oriundos das cidades\as comuni-
dades durante os meses de seca.

De acordo com os dados da Organizacao
Pan-Americana de Satde (OPAS), 40% dos ado-
lescentes brasileiros principiam sua vida sexua
até os 15 anos, e aproximadamente 20% das
mulheres pertencentes a populacdo urbana e
28% das de zona rural tém seu primeiro filho
antes dos 20 anos'. O inicio da vivéncia da se-
xualidade acontece precocemente e de forma
natural entre os adolescentes e jovens, tanto
naqueles que vivem em grandes aglomerados
urbanos quanto nas dreas rurais. Isto pode ser
devido ao contato corporal frequente entre os
individuos de familias numerosas que dividem
pequenos espacos de dormitérios em suas mo-
radias, oportunizando o desencadeamento de
desejos e atracdes sexuais.

Os dados sobre o grau de conhecimento
a respeito de dupla protecdo e anticoncepgdo
de emergéncia colocam em pauta a discussdo
sobre a formacdo dos profissionais de salde
e o direito dos jovens a informacdo. Sabe-se
que um importante papel deste método é na
reducdo das taxas de aborto, nas situacdes de
gravidez pos-estupro e em outras relagcdes que
envolvam abuso sexual™. O grupo estudado,
em que pese a excepcionalidade dos casos re-
latados de violéncia sexual, tem o direito de
conhecer e optar pelos métodos de protecao
contra desfechos tao traumatizantes.

Infelizmente, mesmo os participantes que
referiram o uso de preservativos, muitos o fize-
ram de maneira irregular, ficando sujeitos a in-
feccOes transmitidas sexualmente e a gravidez
ndo planejada. Estes relatos demonstram a falta
de convencimento dos jovens nos beneficios da
pratica da sexualidade segura.

Sobre o uso de contraceptivos hormonais,
apesar do dificil acesso, encontramos uma ten-
déncia para esta pratica, principalmente ap6s os
jovens passarem pela experiéncia de uma gravi-
dez indesejada. No entanto, os dados desta pes-
quisa acentuam a falta de orientacdo adequada.
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Neste sentido, Bié et al'* (2006) estudaram ado-
lescentes do interior do Ceard e constataram
também baixo conhecimento sobre métodos
contraceptivos, enfatizando que toda populagao
em idade fértil deveria ter acesso a assisténcia ao
planejamento familiar de qualidade através de
informacdes, métodos e técnicas disponiveis de
acordo com as suas reais necessidades. Enfatizam
ainda que o dialogo aberto sobre sexualidade na
familia, instituicdes de salide e nas escolas po-
deria contribuir com a diminuicdo da ansiedade
com relacdo aos primeiros impulsos da descober-
ta da sexualidade entre os adolescentes e jovens.

Quanto a Aids, uma doenca que traz gran-
de preocupacao na atualidade, constatou-se ser
pouco conhecida entre os jovens entrevistados.
A maioria deles disse que as informacdes sobre
DST/Aids advinham dos professores e dos ami-
gos, comprovando os conhecimentos limitados
de ambos os grupos. Interessante observar que
um pequeno grupo conversava com os profis-
sionais de salide, sendo que a maioria ndo con-
versava com ninguém sobre este assunto. Uma
publicacdo da Unicef sobre um estudo conduz-
ido em escolas brasileiras evidenciou a grande
proporcdo de alunos que nunca fez perguntas
sobre DST aos seus professores, chegando a
uma taxa de 64,2% dos entrevistados'.

Os dados, do Boletim Epidemiolégico Aids/
DST 2009, divulgados pelo Ministério da Sau-
de, informam que, entre adolescentes de 13 a
19 anos, o nimero de casos de Aids é maior
entre as meninas. A inversdao vem desde 1998,
com 8 casos em meninos para cada 10 casos em
meninas. Portanto, o baixo conhecimento sobre
a Aids do presente estudo e das pesquisas que
apontam a vulnerabilidade dos adolescentes e
jovens de ambos os sexos a esta doenca con-
firma o baixo uso de preservativos nas relagdes
heterossexuais e corroboram com a importancia
do incremento de programas efetivos de pro-
mocéo da saide de forma ampla.
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As pesquisas atuais da PNAD/ IBGE'¢ (2009)
demonstram uma queda importante (de 16%
entre 1998 e 2008) do nimero de partos entre
adolescentes de 10 a 19 anos no Estado do Ama-
zonas. Nos dados coletados, tanto o grupo par-
ticipante quanto seus familiares iniciaram muito
cedo a vida reprodutiva. Em um estudo na Re-
serva de Desenvolvimento Sustentavel Amana
com 83 mulheres, foi constatada que a média de
idade para o inicio da reproducéo era de 17 anos
e, ao final do periodo reprodutivo, a média era
de 10 filhos por mulher". Resultados semelhan-
tes foram encontrados em estudo com outras 83
mulheres na RDSM'™. A vinculacdo da gravidez
inoportuna ou indesejada com a baixa escolari-
dade ja é fato debatido por vérios autores'®2°.

Embora o estudo apresente limitagOes de-
vido ao tamanho da amostra, traz informacdes
relevantes para o desenvolvimento de acdes efe-
tivas de saide nas comunidades participantes.
Como possibilidades de atuacédo imediata, cons-
tatou-se que as comunidades estudadas vivem
em um contexto social favoravel, e isto se deve
ao elevado grau de solidariedade e de parentes-
co entre seus moradores. A escola e os centros
comunitarios representam os principais locais de
socializacdo e deveriam ser mais bem aproveita-
dos como espacos de cultura e lazer, bem como
de promocdo da salde, ajudando a construir a
cidadania e envolvendo todos os atores.

Conclui-se que, apesar de haver projetos
governamentais que hoje dinamizam o cotidi-
ano da populacdo ribeirinha, muito ainda se
tem por fazer, para que esta populagdo possa
de fato almejar uma melhor qualidade de vida,
a comecar pela melhoria do saneamento bésico
e acesso a informacdes relevantes para o auto-
cuidado. Esta pesquisa comprova a preméncia
da atuacdo efetiva de profissionais de saide e
educacdo capacitados para o desenvolvimento
de atividades continuadas nessas localidades do
interior da floresta amazonica.
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