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este ano de 2016, a Semana

Nacional da Ciéncia e Tec-
nologia tem como tema “Ciéncia
Alimentando o Brasil”. Entdo, re-
solvemos aproveitar essa oportu-
nidade para falar do quanto é im-
portante pensarmos nos desafios
da ciéncia e da agricultura para
garantir que todas as pessoas te-
nham acesso a alimentos de boa
qualidade, cuidando da terra, da
floresta e da salde das criacdes
de animais. Para garantir uma
alimentagdao saudavel a milhares
de pessoas no mundo, com um
prato bem colorido, com bastan-
te variedades de frutas, legumes
e verduras, precisamos valorizar
a agricultura familiar. Nesta edi-
¢do especial, vamos estudar, nos
divertir e até aprender a cantar.

Tudo isso conhecendo um pouco
mais sobre a agricultura familiar,
sobre a importancia da ciéncia,
dos trabalhos de assessoria técni-
ca e dos pesquisadores para pre-
servar essa forma de agricultura.
Que tal virar a pagina e comecar-
mos a “experimentar” a revista?!
Ela esta cheia de temas que falam
sobre a importancia de cuidarmos
mais dos nossos alimentos. Sepa-
re os lapis de cor para fazer tudo
bem colorido, igual a um prato
rico em nutrientes e bem sauda-
vel, que tem muitas cores. Libere
aimaginagao e prepare-se para se
deliciar com curiosidades sobre
os alimentos que vem da flores-
ta amazobnica. Serd uma aventura
bem saborosal Divirta-se! Esta de
dar dgua na boca.

Fernanda Maria de Freitas Viana
Coordenadora do Programa de Manejo de Agroecossistemas

Nesta edictio

ciencia

&S

Alimentacao,
um prato Inspiracao
cheio para a 22 Na rede %
Para colorir Vamos cacar?
Em . Somente as palavras
quadrinhos

Poesia Batatinha Charada
quando

nasce...
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Reportagem especial

ALIMENTACAO

Por Amanda Lelis

std na hora do almogo! Arroz,

feijdo com jerimum, couve, ba-
tata e macaxeira, cenoura, alfa-
ce e tomate, peixe com farinha e
agua fresca para completar a re-
feicdo. Hummmm! S6 de pensar ja
deu dgua na boca, né? Mas o que
sera que a ciéncia tem a ver com
a nossa alimenta¢do?

Hoje, somos mais de 7 bilhdes
de pessoas vivendo no planeta
Terra. Haja alimento para esse
povo todo! A ciéncia e a tecno-
logia sdo capazes de ajudar a re-
solver varios desafios, inclusive
os da agricultura e da criagdo de
animais, para que todos tenham
alimento de qualidade em nossa
mesa. Para discutir esse assunto,
no ano de 2016, o tema escolhi-
do para a Semana Nacional da Ci-
éncia e Tecnologia, que acontece
de 17 a 23 de outubro em todo
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o pais, foi “Ciéncia Alimentando
o Brasil”. No municipio de Tefé
(AM), o0 evento é realizado na sede
do Instituto Mamiraua.

Os técnicos e pesquisadores
do Instituto Mamiraud trabalham
junto com os agricultores fami-
liares das Reservas de Desenvol-
vimento Sustentavel Mamiraua
e Amana. A iniciativa é para que
continuem a produzir de forma
sustentavel, conservando o meio
ambiente, garantindo a diversifi-
cacdo da atividade agricola e de
criacdo de animais, estimulando a
seguranca alimentar e a geracdo
de renda para essa populacao.

A equipe do Instituto realiza
oficinas e capacita¢Bes para pe-
quenos agricultores e criadores.
Também faz o acompanhamen-
to das atividades que acontecem
dentro dos agroecossistemas,
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um prato chelo
. para a ciencia

como a atividade agricola, a cria-
¢do e manejo de abelhas sem
ferrdo, da criagdo de pequenos
animais, da cria¢cdo familiar de
gado bois e bufalos, além de va-
rias pesquisas sobre as ativida-
des nos agroecossistemas. “Essa
palavra é a combinagdo de varias
coisas da natureza e da floresta
com a agricultura, as principais
sdo: area para plantar, que pode
ser uma roca, um sitio, um quin-
tal, bananal e até mesmo uma ca-
poeira, area para criar animais, a
floresta onde sdo feitos os plan-
tios, as variedades de plantas, os
animais de criagdo e, os agricul-
tores e sua familia que cuidam
da terra e de todo agroecossis-
tema.”, explicou Fernanda Viana,
coordenadora do Programa de
Manejo de Agroecossistemas do
Instituto Mamiraua.

’ N Kl
Manejo de abelhas nativas sem
ferrdo para a producao de mel.
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Fernanda comenta que os pes-
quisadores e técnicos precisam
fazer muitas expedicdes de cam-
po, para conhecer de perto os tra-
balhos das familias das Reservas
Amand e Mamiraua. "Nossa equipe
faz expedi¢Bes para visitar as fami-
lias que moram nas comunidades.
Quando eles chegam nas comuni-

dades, contribuem com informa-
¢Oes e ajudam os agricultores, os
criadores de abelhas, os criadores
de pequenos animais e de gado
a resolverem as dificuldades que
surgem quando estdo fazendo o
manejo”, disse.

Nas expedic8es, a equipe acom-
panha o dia-a-dia dos comunita-

rios, fazem experimentacdes e ofi-
cinas de capacitagdo, entre outras
atividades. “Ao longo desses anos,
o trabalho, realizado em conjunto
pelos técnicos e agricultores, ama-
dureceu bastante. As atividades e
0 manejo realizados pelos comuni-
tarios tém muitas informacodes que
sdo importantes para conservacao
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Reportagem especial

e para fazer um bom uso dos re-
cursos naturais, que sdo os recur-
S0S que a natureza disponibiliza,
como a terra, as frutas, a agua, a
floresta”, contou Fernanda.
Fernanda disse também que
a equipe do Instituto Mamiraua
aprende muito com os manejado-
res: “Os agricultores e os criadores
de abelhas e de animais ajudam
desde crianga, no cuidado com a
terra, com os animais, com a flores-
ta e no manejo dos plantios. Sdo
essas informagd8es valiosas que sdo

Técnicos e pesquisadores do Instituto Mamiraua
trabalham com os produtores rurais da Reservas
Amana e Mamiraua

chamadas de conhecimento tradi-
cional, e que devem ser cuidadas e
protegidas da melhor forma”.

De acordo com Fernanda, sdo
esses conhecimentos dos agricul-
tores que deixam o solo com boa
qualidade para plantar, que aju-
dam a manter a floresta amazonica
viva, além de garantir a milhares de
pessoas alimentos saudaveis e com
muita variedade. Esses alimentos
vém dos seus proprios plantios e
ajudam na conservacdo da floresta
e a manter o abrigo de muitos ani-
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mais que vivem ali.

As familias da regido produzem
e aproveitam o alimento que vem
das rocas, sitios, quintais e até das
florestas. A regido é cercada pelos
rios, que contribuem para nutrir o
solo e também para a dispersdo
de sementes. Também ¢é pelos rios
gue essas familias de agricultores
levam seus produtos para as feiras
e para os compradores, e também
por onde passam para trazer ou-
tros alimentos que ndo produzem
em suas terras.

o
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EDUCACAO AMBIENTAL

aimunda Jucineia da Silva é pro-

fessora na comunidade Ubim, na
Reserva Amanad. Filha de agriculto-
res, Jucineia, aprendeu com 0s pais
a atividade que também desenvolve,
conciliando com as aulas na escola
municipal da comunidade. “Estou
fazendo 14 anos de trabalho como
professora. Eu sempre gostei de
envolver os agricultores e os agen-

tes de salde nas minhas apresen-
ta¢Bes, nas palestras, no trabalho
dentro de sala de aula, que é pra
gente dar valor”, contou.

A professora trabalha com seus
alunos incentivando a criatividade.
Toda a turma cria poesias e musicas
sobre o cuidado com o meio ambien-
te, o correto destino para o lixo e a
valorizagdo das atividades econdmi-

cas locais. A educadora disse: "A gen-
te quer conscientizar esse menino No
futuro, para ele ser um cidaddo que
possa contribuir na casa dele, no lu-
gar onde ele vive e com a floresta.
A gente cansa de ver hoje, naquele
Parand do Amana, sacolas, vidros de
dgua sanitdria, e isso ndo € legal. Pra
onde é que vai todo esse lixo? Qual é
a agua que nos estamos bebendo?”.

&
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Jucineia da Silva é professora na comunidade
Ubim e adora trabalhar com educacdao ambiental.
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Reportagem especial

MUITAS DAS
PLANTAS QUE
(OMEMO,

H0JE FORAM
JOMESTICADAS
PELOY INDIGENAS

HA MILHARES DE
ANOS

= OEverson Tavares

Y©Amanda Lelis

Os técnicos e os agricultores realizam
oficinas para troca de experiéncias.
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Como era

(2

7 4

océ sabia que muitas das plantas que comemos

hoje foram domesticadas pelos indigenas ha milha-
res de anos? Isso mesmo! Batata, tomate, inhame, mi-
Iho, mandioca, pupunha, amendoim, jerimum, mamao
e abacate sdo alguns exemplos.

Na Amazodnia brasileira, os pesquisadores de ar-
queologia demonstraram que as antigas ocupacoes
ja existiam na regido interferindo no ambiente muito
antes da chegada dos colonizadores ao pais. Os indios
que habitavam a regido tinham um grande conheci-
mento da natureza ao seu redor. Eles ja ocupavam
grandes areas, interferindo nessas paisagens, domes-
ticando plantas para consumo ha quase dez mil anos.
Eram populag8es organizadas e inteligentes que ja ini-
ciavam o que hoje chamamos de agricultura.

g/ g/

O arquedlogo e pesquisador do Instituto Mami-
raud, Eduardo Kazuo Tamanaha, comentou sobre as
pesquisas na regido do Médio Solim@es. De acordo
com ele, hd mais de trés mil anos, pequenos grupos
indigenas chegaram no Lago Amand e construiram
suas aldeias. “Quase 500 anos depois, essa popu-
lagdo cresceu, fundou novas aldeias e comegou a
produzir muita comida! Quando os primeiros coloni-
zadores chegaram na regido, encontraram centenas
de aldeias com milhares de pessoas, vendendo e tro-
cando seus produtos e fazendo agricultura com va-
rias plantas e arvores. Usando adubos naturais, eles
também criaram uma terra escura que é muito boa
para plantar, que algumas pessoas chamam de Terra
Preta de Indio”, disse Eduardo.




AUDE

Por Amanda Lelis

Ogalo canta cedinho avisando
que é hora de acordar: c6 c6
ri c6! No quintal, corre um monte
de patinhos seguindo a mée. L& no
pasto, as vacas comem a grama e,
de longe, ja vem o senhor sorri-
dente carregando um balde cheio
de leite. Quem ja viu alguma cena
como essas?

No interior, essas sdo cenas Co-
muns. Nas Reservas Amand e Ma-
miraud, as familias tém o costume
de criar galinhas, patos, carneiros,
porcos, bois e bufalos. A criagdo
de animais complementa a alimen-
tacdo de muitas familias, além de
gerar renda pela venda de alguns
produtos, como ovos, leite e carne.
Mas, para ter um alimento de quali-
dade, é preciso cuidar da saude dos
animais e também do ambiente em

para 0 animal e
para a gente!

que eles vivem.

“Todos 0s animais precisam de
cuidados com alimentagdo, agua,
e um ambiente saudavel de forma
geral pra garantir a salde deles e
também a qualidade dos produtos
para nossa alimentacdo”, disse a
médica veterinaria e técnica do Ins-
tituto Mamiraua, Paula Araujo. De
acordo com a veterinaria, também
é importante controlar parasitas,
COmo vermes e carrapatos.

A equipe do Instituto Mamiraua
acompanha os pequenos criadores
da Reserva Amand. Uma das acdes
é facilitar o acesso a vacinagdo de
gado contra brucelose. “Algumas
doencas sdo transmitidas dos ani-
mais para 0 homem, como a bruce-
lose. Vocé pode ter o contagio atra-
vés do contato direto com o animal,

aula deu uma dica interessante para con-

trolar verminoses na criacdo de galinhas:
oferecer fatias do tronco da bananeira. “A
gente fatia o tronco da bananeira e da para a
galinha comer. Funciona como um vermifugo
muito bom. Parece uma pizza de bananeira e
as galinhas adoram! Quando vermifugamos as
galinhas, elas ficam mais bonitas, engordam
mais rapido e nao ficam doentes com facili-

dade”, disse.
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mas essa bactéria resiste bem no
ambiente e no produto, como o
leite, por exemplo. Ao contaminar
0 ambiente, a bactéria pode ser
transferida para os mamiferos do-
mésticos, o homem e também ani-
mais silvestres. Por isso a vacinagao
é importante”, comentou Paula.

A veterinaria lembrou que nem
todo leite, queijo ou carne estd
bom para consumo. E importan-
te saber de onde veio o produto
e se o criador cuida da saude dos
animais e da higiene, durante a
extracdo e armazenamento dos
alimentos. “N6s recomendamos
que comprem queijo e leite que
trazem o selo da inspe¢do sani-
taria. Que garante a qualidade na
produc¢do desses alimentos”, con-
tou a veterinaria.




SEM ABELHAS: —5~

Talvez VOoCcé j& tenha visto voar
sobre o seu copo de suco uma
abelha. J& percebeu que algumas
estdo sujas de pontinhos amarelos
pelo corpo todo? Sdo os graozinhos
de pdlen, que as abelhas carregam
de um lado ao outro. E esse passeio
de flor em flor ajuda as plantas a
criarem suas sementes e a floresta
a se multiplicar. Por isso, as abelhas
sdo muito importantes para a agri-
cultura e também para a floresta.

Talvez vocé ja tenha visto voar
sobre o seu copo de suco uma abe-
Iha. Ja percebeu que algumas estao
sujas de pontinhos amarelos pelo
corpo todo? Sdo os graozinhos de
pélen, que as abelhas carregam de
um lado ao outro. E esse passeio de
flor em flor ajuda as plantas a cria-
rem suas sementes e a floresta a se
multiplicar. Por isso, as abelhas sao
muito importantes para a agricultu-
ra e também para a floresta.

Nas Reservas Mamiraua e
Amand, os moradores estdo agindo
para proteger as colmeias das abe-
Ihas e ainda conseguirem mel para
consumir e vender. Os técnicos do
Instituto Mamiraua fazem oficinas e
acompanham os manejadores para
ajudar a desenvolver essa ativida-
de. Eles trabalham com as abelhas
nativas sem ferrdo da Amazonia,
chamadas de jandairas.

“O manejo ou criacdo das abe-
Ihas permite que as pessoas reali-
zem o resgate das abelhas ameaca-
das com a derrubada da floresta e,
depois, quando adaptadas na caixa,
possibilita a divisdo das colmeias”,
disse Jacson Rodrigues, técnico do
Instituto Mamiraua.

Os produtores envolvidos com
a atividade possuem caixas-col-
meias em seus quintais e sitios,
onde as abelhas passam a viver.

Elas percorrem o ambiente, bus-
cando pdélen e néctar e ajudando
que a regido continue rica em arvo-
res frutiferas e outras. Com o tem-
po, o numero de abelhas cresce
dentro da caixa. Nesse momento,
0s manejadores dividem a colmeia
e criam uma nova caixa, para que
mais abelhas vivam e produzam
mais. Dessa criagdo, os produtores
tiram mel e pélen, que fazem mui-
to bem para a salde e podem ser
consumidos ou vendidos.

Jacson explica que “quando pas-
sam a morar nas caixas-colmeias,
as abelhas continuam fazendo seus
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voos, de em flor em flor, carregando
o podlen, aquele ‘pozinho amarelinho’
das flores. Com isso, ajudam as plan-
tas dos sitios, quintais e da floresta a
produzirem frutos e sementes”.

“Nds conversamos muito sobre
como as abelhas sdo importantes
para a natureza, porque elas aju-
dam as arvores a darem frutos e
ajudam a gente com a producdo
do mel, que é bom para ter em
casa e acaba também sendo uma
renda extra”, falou Maria Erly das
Chagas de Oliveira, moradora da
comunidade de Sdo Jodo do Ipe-
cacl e manejadora.
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\/océ sabia que SAF é abreviacdao de sistemas
agroflorestais? Mas o que sera que significa?
Os sistemas agroflorestais sdao um jeito de fazer
agricultura gerando mais abundancia de alimen-
tos em que é possivel plantar graos como o milho
e o feijdo, hortalicas, frutas e madeira e ainda criar
animais, tudo em uma mesma 4area. E uma forma
diferente de uso da terra onde o solo é coberto
por uma camada de folhas e galhos, que mantém
a umidade para as plantas e libera nutrientes que
ajudam no seu crescimento. Por isso, confira na
imagem como funciona um sistema ideal e associe
as cenas numeradas com as letras corresponden-

tes as situacBes no sistema. Chame seu colega
para ver quem acha mais rapido!

Originalmente inspirado na edi¢do 270, agosto de 2015, da Revista Ciéncia
Hoje das Criancas.

A-4/B-1/C-5/D-3/E-2

Respostas:
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Inspiracao

Eu era uma crianca curiosa e

Por Jéssica dos Santos

uando eu era bem crian¢a, ganhei um livro grande

que, quando aberto, formava um globo e mostra-
va o planeta Terra. Esse livro falava sobre as maiores
cidades do mundo, os maiores animais, as belezas na-
turais do planeta e ainda tinha um grande mapa que
mostrava a divisdo dos pafses e quais deles eram os
maiores e 0s mais populosos.

Por esse livro, aprendi muita coisa. Ele agucou mi-
nha curiosidade para outros assuntos, que me leva-
vam a outros livros, que me levavam a descobrir coisas
novas! Depois de ter passado pela escola, eu fui para a
Universidade e |a estudei Geografia.

Eu descobri que essa disciplina poderia me ajudar
a responder as perguntas dos assuntos que eu me in-
teressava, e me tornei uma pesquisadora.

E ndo sei se vocés sabem, mas, pesquisadores sdo
pessoas curiosas que estdo sempre a tentar respon-
der perguntas sobre tudo e sobre todos. Podem ser
perguntas simples para melhorar alguns problemas
no nosso dia a dia e também perguntas complexas,

| L
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El Sow

como por exemplo,
qual a distancia da
terra ao sol.

Para chegar as respos-
tas, porém, além de muito
estudo, é preciso seguir metodo-
logias que ajudam e comprovam
essas respostas.

E, atualmente, meu trabalho
é pesquisar sobre a agricultura
familiar na floresta Amazoénica!

Uma agricultura diferente,
bem do no meio da floresta. E, na
pesquisa que eu faco, as perguntas
sdo: Onde estdo as areas de roga, 0s
sitios, as arvores com aquelas frutas
deliciosas (eu adoro o cupuagu e VOocés?)

e porgue as pessoas utilizam aquele espaco
para fazerem a agricultura?

Mas como chegar a estas respostas?




AS fotografias sdo muito legais,
registram momentos especiais
em nossas vidas. Se vocés obser-
varem as suas fotos antigas e as
atuais vdo perceber grandes dife-
rencas. £, eu acredito que as bo-
chechas devem ter diminufdo bas-
tante, ndo é mesmo?Talvez vocé ja
tenha visto voar sobre o seu copo
de suco uma abelha. J& percebeu
que algumas estdo sujas de pon-
tinhos amarelos pelo corpo todo?
Sdo os grdozinhos de pdlen, que
as abelhas carregam de um lado
ao outro. E esse passeio de flor em
flor ajuda as plantas a criarem suas
sementes e a floresta a se multipli-
car. Por isso, as abelhas sdo muito
importantes para a agricultura e
também para a floresta.

Vocés sabiam que o Planeta Ter-
ra também adora uma fotografia?
Alids, ndés os pesquisadores que
trabalhamos com a observacdo da
Terra, é que adoramos fotografa-la
de todas as maneiras. E a maqui-
na fotografica do planeta sdo os
satélites artificiais, construidos pe-
los homens, que ficam em volta do
Planeta, ou em d&rbita, como dize-
mos, registrando imagens da Terra.
O primeiro satélite enviado para o
espaco foi o Sputnik em 1957. Ima-
gina guanta coisa mudou no Nosso
planeta de |a pra ca!

E por meio da andlise dessas
imagens de satélite ou “fotografias”
da Terra, em diferentes épocas, que
a minha pesquisa acontece. E, com
elas, eu posso responder as minhas

perguntas de pesquisadora curiosal

Além disso, eu faco mapas para
localizar as areas de uso agricola
na floresta. E depois, como uma
caga ao tesouro, vou a campo ver
se 0 mapa esta certinho.

Com essas imagens, eu consigo
saber o tamanho das dreas de rogas,
o tamanho das areas de florestas, de
rios, da cidade, e entender como o
Nosso espaco estad organizado.

Bom, espero que tenham gosta-
do desse relato sobre o meu traba-
Iho de pesquisadoral Sabem o que
eu acho mais legal na minha pro-
fissdo? E a oportunidade de sem-
pre aprender algo novo e ensinar
também! Além de viver aventuras
emocionantes na maior floresta
tropical do mundo!

©Reproducao Internet
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Poesia

Wigson Araujo e 0 Ageu Araujo moram na Reserva Amang, na
comunidade Ubim. Por 13, um montdo de gente tem talento
para a agricultura e também para a musica. O Wigson escreveu
a poesia abaixo, que o seu sobrinho Ageu transformou num

animado forré! Vocé é esperto como Ageu? Que tal inventar
um ritmo para o texto e também sair cantando?

Vou /a/mc da a,%/oéaw%)‘oa,
OZ@ /ﬂwc/wcd/o %w@ e &%w/
O//)a/ /a/u/@%a, /a;%a,a, e f&,/béaca,
gom,a, do Cacaca

%a/ /a//a/z/ /a, a,%/odca/%/oa/
o@wd //a/zf&,d %we ew a,/eao /7/@/7,22/0

\/{ /a/m/bw e 0 anand
J{ /mfmz,%a, e 0 acac

macarelia ¢ 0 car

Hosso /J/cmﬁo,

Vwﬂwd ozo/ﬁ;ya/o,

(Botando adibo nas //cmf&d
Pra /w/m /fmﬁ Cear
ga/wm,ﬁ/w/o swa renda mellon
Etor pao pra alimentar

Vou /a/w‘c da a,%/oécw%foa,
OZ@ /ﬂwc/wcd/o %w@ e &%w/
O//)a/ /a/u/@%a, /a;%a,a, e f&,/béaca,
gom,a, do Cacaca
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Dedo de prosa

Por Amanda Lelis

Dona Dica e seu Mimi
vivem juntos hd mais de
cinquenta anos. Ele com
76 anos, ela, 74. Quem
vive na Reserva Amana,
ja conhece bem esse casal
sorridente. Eles moram na
comunidade Ubim, junto
com os filhos, netos, sobri-
nhos, genros e noras, a fa-
milia toda reunida! Numa
tarde de chuva, sentamos
para um dedo de prosa e
ouvimos muita historia.
Vem conhecer um pouqui-
nho dessa familia que jun-
tou amor e agricultura!

O MACAQUEIRO: Ha quanto tem-
po VOCés vivem juntos na Reserva
Amand? Sempre trabalharam com
agricultura?

DONA DICA: Estamos com 54
anos de casados. Ah, maninha,
se eu for contar histéria desde o
comecinho, quando ndés casamos,
ndo acaba hoje. Eu, pelo menaos,
desde os dez anos trabalhava em
roga com a mamde. Naquele tem-
po ndo tinha valor a farinha, nin-
guém vendia. A gente fazia sé pra
nos, pra comer. Depois que eu ca-
sei, trabalhava na mata, junto com
o homem. E depois que os filhos

cresceram, comecamos a trabalhar
com agricultura. E assim em dian-
te, até hoje ainda trabalho.

O MACAQUEIRO: E o que vocés
plantam aqui?

SEU MIMI: A agricultura é 0 nosso
meio de vida hoje. E 0 nosso traba-
Iho. Entdo, é a roga mesmo e essas
plantinhas. O que nds aproveita-
mos também é a castanha, no tem-
po que da.

DONA DICA: A gente tinha cupua-
GU, manga, marf, inga, essas plantas
assim. Mas com essa enchente do
ano passado, acabou. Cupuacu, ti-
nha muito, mas morreu tudo com
a agua. Agora vamos comecar de
novo a plantar: carg, anana, limao...

O MACAQUEIRO: Que tipo de cui-
dado temos que ter com a terra,
com as plantas e com a roga para
que a produc¢do dé certo?

SEU MIMI: Agricultura é uma coisa
que a gente aprende com a gente
mesmo né. A gente, que ndo tem
estudo pra isso, aprende é na prati-
ca. De primeiro, a gente tem que es-
colher a terra pra comecar a fazer a
roga. Escolhe um lugar, se ver que
a terra € meio abaloada, € solta, é
terra preta, ali a gente sabe que é
bom. E vai plantar. Pra ter uma ma-
niva melhor, tem que escolher. Tem
varias qualidades de maniva. E af,

com trés meses, da a primeira capi-
na, com seis meses outra capina e
com um ano outra. Com um ano e
meio ta na hora de fazer a farinha.
Essa é a pratica que a gente tem.

O MACAQUEIRO: Qual dica o se-
nhor daria para quem também
quer viver feliz com seu trabalho?
SEU MIMI: Tudo é necessario pra
gente viver. Mas, para uma familia e
uma comunidade é preciso que te-
nha unido, pra chegar a esse ponto
de ter muita fartura pra viver todo
mundo feliz. Se ndo houver tudo
isso, ndo funciona. Por que eu sei
a agricultura, mas eu ndo sei der-
rubar uma arvore no machado. Um
ajuda o outro.

O MACAQUEIRO: E qual é o segre-
do pra viver bem tantos anos jun-
tos, com esse amor todo?

DONA DICA: O segredo é viver.
Tem vez que o casal vive bem, mas
tem suas “arenguinhas’, a gente
ndo tem isso de brigar e ter raiva
um do outro. A convivéncia, o tra-
balho, a unido é o segredo que a
gente tem.

SEU MIMI: Alguém me perguntou
isso, né. Porque 50 anos de casado?
Existe um segredo? Nao, o segredo
€ 0 que todo mundo ja sabe. O se-
gredo é que Deus estd com as pes-
soas e existe sempre uma unido.
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Matéria

Por Amanda Lelis

Para uma planta crescer bonita
e forte vai precisar de luz do
sol, dgua e nutrientes. E adivinha, a
ndo ser pela luz, os dois outros ela
consegue retirar da terra. Sem um
solo fértil, nenhuma batatinha vai
crescer nem espalhar a rama pelo
chdo. Felipe Reis, que é pesquisador
do Instituto Mamiraua, disse que
“quem cuida das plantas é o solo.
Ali, naquele emaranhado, estdo as
raizes das plantas com outros orga-
nismos, animais, fungos, bactérias e
tudo isso vivo permite que a planta
se desenvolva".

E sabe o que as plantas mais
gostam? De coco. E isso mesmo! De
cocd de animais herbivoros, como
vaca e galinha. Vocé sabia que o
esterco, o outro nome dado ao
cocd dos animais, oferece muitos
nutrientes para a terra? “O esterco
curtido ja estd numa forma que as
‘plantas gostam’, com alto teor de ni-
trogénio, com minerais que podem
estar escassos no solo e, ali, estdo
concentrados, o que favorece esse
crescimento das plantas”, explicou o
pesquisador.

Felipe trabalha na

CZ)) quango nasce...

Amazobnia ha sete anos e disse que,
nessa regido, é muito comum o uso
de Terra Preta de [ndio e o Pau, que
sdo altamente férteis para plantio
de hortalicas e plantas nos quintais
e canteiros proximos de casa. “As
plantas que estdo em casa, como
ndo tém tantas folhas, galhos que
caem para nutrir o solo, como acon-
tece na floresta, a gente precisa vir
com essa terra preparada anterior-
mente, por iSSO as pessoas usam
terra preta ou esterco, porque nes-
se caso aquela planta esta vivendo
sozinha ali naquele canteiro”, con-
tou.

Deuzuita do Carmo, ou Dona
Deusa, como é conhecida, ensina que
para ter boa producdo, precisa cui-
dar! “Tem gente que planta, planta e
nunca nasceu uma fruta. A planta nao
é s¢ colocar na terra e deixar |4 ndo.
Vocé tem que cuidar! Vocé tem que
mexer a terra do topo, pra nao ficar
dura, as vezes mudar, tirar aquela ter-
ra e botar uma nova"’, contou.

Na Reserva Amana, Felipe expli-
ca que as técnicas de manutengdo
do solo sdo consideradas susten-
taveis pelos especialistas. “Vocé

utiliza o solo: lim-
pa, planta e depois
tira a mandioca. Vai
ter uma hora que a
terra fica fraca. E o
que 0s ribeirinhos
fazem é deixar a ter-
ra descansar cinco,
dez, vinte anos an-
tes de plantar a roga
de novo. E a propria
floresta do entorno
vai recolonizar aque-
la drea, os passari-
nhos vdo depositar
algumas sementes, o

vento vai levar outras, os animais
vdo comecgar a arrastar material, um
lagarto, um morcego que atravessa
aquela area, e a floresta comeca a
se reestabelecer. E nesse momento
é que acontece a ciclagem, come-
¢cam a cair as folhas, os galhos”, fa-
lou.

Mas, para tudo isso acontecer
demora muito tempo, alguns anos
ou décadas. Entdo, essas familias de
agricultores precisam de outra area
para plantar. Por isso, esse tipo de
manejo € chamado de agricultura
migratdria. E é sustentavel porque
as dreas tém tempo para se recupe-
rarem, sem que haja sobrecarrega
ao solo.

O povo unido, jamais sera

vencido

Como vocé ja aprendeu com Fe-
lipe, para o solo ficar fértil uma sé-
rie de organismos vivos precisam
trabalhar juntos. E como uma brin-
cadeira de cabo-de-guerra, para ga-
nhar, toda a equipe precisa fazer es-
forco. De acordo com o pesquisador
do Instituto Mamiraud, é uma unido
de forcas entre seres que enxerga-
mos, como besouros e minhocas,
e até alguns que ndo conseguimos
ver, como fungos e bactérias. Além
de outros seres vivos, que também
estdo nesse espago entre o ar e a
terra.

Ele contou como é esse trabalho
em equipe entre a arvore e os fun-
gos: “as plantas fornecem acucares,
que sdo produzidos nas folhas em
processos fotossintéticos, pelas rai-
zes para os fungos. E eles tem uma
capacidade de crescimento muito
réapido, o que para o solo é bom. O
fungo capta esses nutrientes e pas-
sa para as arvores, enquanto elas
oferecem o acucar. E uma troca”,
comentou. Felipe também falou que
pesquisadores chegaram a conclu-
sdo de que, na floresta amazonica,
essa associacdo acontece em mais
de 90% da floresta, por afi a gente
vé a importancia dos fungos no solo,
sem eles, as plantas ndo consegui-
riam viver.

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL MAMIRAUA 21



Na rede!

Que tal conectar-se

COIm O NOssO

A ABELHAS

Quer conhecer um pouco sobre formas de criagdo das
abelhas sem ferrdo? Em 2015, os técnicos do Programa
de Manejo de Agroecossistemas do Instituto Mamiraua
elaboraram a cartilha “Manejo de abelhas nativas sem
ferrdo na Amazébnia Central”. Ela foi produzida para
evitar a destrui¢ao dos ninhos nas arvores derrubadas

£ POR FALAR EM ABELHAS

QOutra publicagdo disponivel no site do Instituto Mami-
raua é o “Guia llustrado das Abelhas “Sem-Ferrdo” das
Reservas Amand e Mamirauda, Amazonas, Brasil”. O livro
€ uma obra importante para preencher a lacuna no co-
nhecimento da biodiversidade da regido. Cheio de ilus-
tracBes e informagdes importantes sobre o manejo, o
livro redine conhecimentos de pesquisadores e de mo-
radores das comunidades. Os autores trazem dados so-
bre a regido onde as abelhas foram coletadas, modo de
vida, plantas visitadas, descricdo taxonomica, indicacdao

[1E7

para o plantio nas comunidades das Reservas de De-
senvolvimento Sustentdvel Mamiraud e Amana. Que tal
ajudar o Instituto Mamiraué a divulgar essa importante
iniciativa? E sé acessar nosso site e espalhar a noticial

w Acesse: www.mamiraua.org.br/cartilha-abelhas

de técnicas de manejo e ampla referéncia da bibliogra-
fia especializada que trata das espécies abordadas. A
obra é repleta de fotografias coloridas dos insetos, dos
ninhos e das plantas visitadas, e desenhos com repre-
sentacBes morfoldgicas. As pessoas interessadas no
assunto encontrardo uma ferramenta detalhada e Util
para criar esses animais e divulga-los como pecas-chave
para a conservacdo ambiental na Amazonia.

—; Acesse: www.mamiraua.org.br/guia-abelhas

APRENDA BRINCANDO

Vocé sabia que o Instituto Mamiraua possui uma area em
seu site para os professores baixarem materiais didaticos?
Comiisso, o aprendizado de varios temas vai ficar bem mais
divertido. Tem trilha ecoldgica, jogo de erros e acertos
e jogos da memdria sobre a interagdo entre animais e
floresta e sobre a fauna. Tem também o quebra-cabeca
“sistema agroecoldgico”. Ele traz informacbes sobre

INTERATIVOS

sistemas agroecoldgicos, caracterizando e definindo as
diferentes formas de uso do solo em uma propriedade que
se utiliza do sistema. E importante para o a compreens&o
do mesmo, bem como incentivo ao o uso adequado do
solo e o planejamento da propriedade rural.

% Acesse: www.mamiraua.org.br/biorec-ea

Na raturers tude et Teade. ..

BT - R— |

“Na natureza, tudo esta ligado, inclusive o homem". Esse é tema
de um dos infograficos interativos produzidos pela equipe de
Educagdo Ambiental do Instituto Mamiraua, e financiados pelo

Fundo Amazdnia. O material apresenta os componentes de um
agroecossistema que podem ter a roga, a capoeira, o quintal,
a criagdo de gado e muitos outros. Ficou curioso? Acesse o
nosso site e investigue tudo isso e muito mais!
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Vamos cacar

Por Samis Vieira

Teste seus conhecimentos sobre algumas coisas
que podem ser feitas com a mandioca?

Qo0 2o

NO FESTEJO DA COMUNIDADE,
SEU JOAO FOI ATE A ROCA TIRAR
MANDIOCA E PREPARAR ALGUMAS
DELICIAS REGIONAIS. COM A SUA
FOLHA, VAI PREPARAR MANICOBA,
QUE FARA SUCESSO PARA QUEM
£ DE FORA. COM SEU LIQUIDO,
PREPARAR  TACACA E TUCUPI,
QUE FARA A FELICIDADE PARA
QUEM £ DAQUI. E FARINHA NO
XIBE, PARA QUEM VAI FICAR DE
PE. COM A SUA MASSA. PREPA-
RAR PE-DE—MOLEQUE, TAPIOCA,
BISCOITO, GOMA F BELJU. PARA
05 FESTEIROS CANTAREM MUITO
ALTO IGUAL AO SAPO CURURU.
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Charada

Por Julia Avila

0 ZE PERGUNTAS FOI COMER
ALGUMAS  FRUTAS £ ACABOV
ENGOLINDO SEMENTES TAMBEM.
VOCE £ UM BOM ADIVINHADOR?
SIM7L ENTRO VAMOS VER S
CONSEGUE DESCOBRIR_ ALGUMAS
SEMENTES DA AMATONIA  QUF
FSTAO NA BARRIGA DELE!

| usada nas brincadeiras como peteca
(bola de gude), sua arvore tem um leite
chamado latex. Agora ficou facill

1 Colares sdo feitos com essas sementes.
Se vocé comer o fruto, pela cor da sua
boca, todo mundo vai saber!

3 0s frutos vermelhos soltam um pelo
parecido com algoddo que, recheado com
sementes, pode voar com o vento!

Respostas:
- Seringueira
3 - Munguba

1

2 - Agal

@WMmWﬁ%w

Acesse a pagina no Facebook e acompanhe as novidades

didrias sobre o Instituto Mamiraud. Aproveite para assistir Jinstitutomamiraua
nossos videos no canal no Youtube. Curte af!

FUNB®
Endereco para devolugédo: Instituto de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua
Estrada do Bexiga, 2.584 | Bairro Fonte Boa | Cx. Postal 38 69.553-225 | Tefé (AM)
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